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CAPPELLARO SILVANA

Dal 29.07.2019 ad oggqi: Ostetrica c/o Infanzia Adolescenza e Famiglia AULSS
9 Scaligera (sede di San Giovanni Lupatoto).

Dal 01.08.1998 al 28.07.2019: Ostetrica c/o Infanzia Adolescenza e Famiglia
AULSS 9 Scaligera (sede di Bovolone e Zevio).

Da marzo 1998 a luglio 1998; Ostetrica c/o Sala Parto Ospedale di Borgo
Trento (Azienda Ospedaliera di Verona).

Da giugno 1996 a febbraio 1998: Ostetrica c/o il Reparto di Ostetricia e
Ginecologia dell’Ospedale di Bovolone (VR).

Da novembre 1987 a maggio 1996: Ostetrica c/o il Reparto di Ostetricia e
Ginecologia dell’Ospedale di Zevio (VR).

Da gennaio 1985 a novembre 1987: Infermiera professionale c/o Servizio di
Anestesia e Rianimazione dell’Ospedale di Borgo Roma (VR).

A.U.L.S.S. 9 Scaligera via Valverde, 42 - 37122 Verona

AZIENDA SOCIOSANITARIA

OSTETRICA

Conduzione corsi di preparazione alla nascita e dopo parto, assistenza
gravidanza fisiologica, promozione e sostegno allattamento al seno, visite
domiciliari ai nuovi nati, collaborazione con altri operatori socio-sanitari; ho
collaborato come operatrice alla campagna di screening citologico, referente
Aziendale progetto “Genitori Piu”, componente gruppo di lavoro a
promozione e sostegno iniziativa “Ospedale Amico del Bambino” e docente
dei corsi di formazione, secondo il modello BFHI.

Dal 1985 al 1986
Universita degli Studi di Verona

Ostetricia e Ginecologia, fisiologia e anatomia, pediatria.

Ostetrica
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* Livello nella classificazione
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura

e Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui
€ essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
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Diploma conseguito il 24.09.1986 con punteggio 45/50.

Dal 1981 al 1983

Scuola per Infermieri Professionali ULSS n°25 (Verona)

Anatomia, fisiologia e patologia del corpo umano, igiene, pediatria,
psicologia e nursing.

Infermiera Professionale
Diploma

Dal 1976 al 1979
Scuola Magistrale Convenzionata S.Angela Merici (Verona)

Lettere, pedagogia, psicologia, inglese, storia dell’arte.

Abilitazione all'insegnamento nelle scuole di grado preparatorio.
Diploma

ITALIANO

INGLESE e SPAGNOLO
Buono
Buono
Buono

Le esperienze lavorative, in Ospedale e nel Consultorio Familiare, mi
facilitano nell’entrare in relazione con persone di diverse nazionalita,
religioni e culture, cogliendo i loro bisogni e accompagnandole nel loro
percorso di salute (ad esempio: gravidanza, dopo parto e allattamento).

Ho imparato ad organizzare la mia attivita, con competenze specifiche,
lavorando in autonomia ed in equipe.

Dal 2001 al 2017 ho collaborato con I’Associazione “ll Melograno” - Centro
Informazione Maternita e Nascita” (sede di Verona), ho organizzato e
condotto i corsi di accompagnamento alla nascita, lo “spazio mamme” e
varie attivita attinenti la gravidanza ed il dopo parto, sia individuali che di
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ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ATTIVITA DI FORMAZIONE ALLA
DIDATTICA E DI
AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE DAL 2011 AD
0GGlI
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gruppo.

Dal 2007 al 2017, come Presidente dell’Associazione “Il Melograno”, ho
promosso con le Istituzioni alla stesura di progetti finalizzati al sostegno di
una nuova cultura della maternita, della nascita e della prima infanzia,
riconoscendone il valore sociale ed emotivo, cosi come recepito
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita.

Con questi obiettivi si sono realizzati vari progetti, tra i quali: “Farmacia
Amica dell’Allattamento Materno”, “E’ nata una mamma”. Ho inoltre
collaborato alla stesura delle tre edizioni dell’opuscolo “Ad ogni donna il suo
parto”, in collaborazione con A.L.LE.D.

Ho partecipato ad un gruppo di lavoro sulla relazione madre/bambino,
composto da operatori sanitari e psicologhe.

Utilizzo i comuni programmi per computer.

Nell'Anno Accademico 2017 / 2018 ho ricevuto un incarico di insegnamento
presso I'Universita degli Studi di Verona di 30 ore per il Corso di Laurea in
Ostetricia, incarico confermatomi anche per gli Anni Accademici 2018 / 2019
e 2019/ 2020.

Dal 18 al 25.03.2019 ho condotto, come docente, il corso: “INSIEME PER
L'ALLATTAMENTO -  PROTEZIONE, @ PROMOZIONE E  SOSTEGNO
DELL'ALLATTAMENTO IN UN OSPEDALE E UNA COMUNITA' AMICI DEI
BAMBINI".

Dal 13.10.20 al 24.11.2020 partecipo al corso “LE FRAGILITA' MATERNE".
1104.10.2019 partecipo al convegno “L'USO DEL CORPO IN ADOLESCENZA".
Dal 10 al 19.12.2018 partecipo al corso di formazione “IL PERCORSO DELLA
GRAVIDANZA A BASSO RISCHIO".

Il 08.12.2018 partecipo al corso “MADRI AL LIMITE - DISUGUAGLIANZE E
SALUTE RIPRODUTTIVA”.

[l 13.06.2017 partecipo all'evento “IL CODICE INTERNAZIONALE SULLA
COMMERCIALIZZAZIONE DEI SOSTITUITI DEL LATTE MATERNO OMS/UNICEF”.
[l 31.05.2017 partecipo all'evento “ASSISTENTI SANITARIE E OSTETRICHE
INSIEME PER PROMUOVERE SALUTE DI MAMME E BAMBINI".

Il 14.11.2016 partecipo all'evento “LUOGHI FAMIGLIARI DALL'ULSS 20 DI
VERONA".

11 13.04.2016 partecipo al “GRUPPO FORMATORI MASTER” Feltre.
I105.05.2015 partecipo all'evento “BLS-D".

[l 25.02.2015 partecipo all'evento “SCREENING DEL CERVICO CARCINOMA
CON IL TEST HPV".

IL 20.11.2014 partecipo all'evento “EMERGENZE OSTETRICHE".

Dal 10 al 14.11.2014 partecipato a Corso di Formazione (40 ore) “PER
FORMATORI IN ALLATTAMENTO".

[1 27.09.2014 partecipo al Corso “HOME VISITING".

I 01.03.2013 partecipato al Convegno “TUTORAGGIO E VALUTAZIONE
DELL'INIZIATIVA UNICEF (INSIEMA PER L'ALLATTAMENTO)".

I128.12.2012 partecipato all'evento “FORMARE ALL'EMPOWERMENT".
1112,10,2012 partecipato ad evento “IL LUTTO PERINATALE".

I 01.10.2012 partecipato all'evento “IL LAVORO DI RETE NEI SERVIZI
CONSULTORIALI",

IL 31.05.2012 partecipato all'evento “VIVERE CONSAPEVOLMENTE UNA
NASCITA".

I1 16.05.2012 partecipato al Convegno “ALLATTAMENTO AL SENO INVESTIRE
IN SALUTE".
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ATTIVITA DIDATTICA
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AD OGGlI
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PATENTE O PATENTI
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I 11.05.2012 partecipato al Corso “L'APPROCCIO RELAZIONALE NEI
CONSULTORI FAMILIARI".

I 27.04.2012 partecipato all'evento “L'APPRCCIO RELAZIONALE E
L'ACCOGLIENZA DELLA FAMIGLIA NEI SERVIZI CONSULTORIALI".

[l 18.04.2012 partecipo all'evento “SCREENING DI SECONDO LIVELLO DEL
CERVICO CARCINOMA”".

[106.04.2012 partecipato ad evento “MATERNITA' E DONNA MIGRANTE".

Il 19.02.2012 partecipato al corso (18 ore) “ELEMENTI CONCERNENTI LA
CLINICA DELLA PRIMA INFANZIA" (Dr.ssa Chiaretta Busconi).

I104.02.2012 partecipato ad evento “ECOLOGIA E NASCITA”

Da maggio 2012 sono Formatore Regionale Allattamento al Seno.

Da marzo 2011 sono Tutor-Valutatore BFHI-BFCI UNICEF.

Nel maggio del 2017, come docente, ho condotto un corso sull'Allattamento,
per Farmacisti, presso “IL MELOGRANO" di Verona.

Da marzo 2017, ho partecipato ad un gruppo di lavoro sul “LUTTO
PERINATALE", offrendo giornate formative per Operatori socio-sanitari.

[l 13.12.2016 ho partecipato ad un Seminario di approfondimento, in
collaborazione con AIED, “AD OGNI DONNA IL SUO PARTO” (4 ore).

Nel 2015, nel 2017 e nel 2018 ho condotto, come docente, dei seminari per
la Scuola dei 1000 giorni “L'Arte Del Maternage” presso il Melograno di
Verona, Roma, Gallarate e Treviso.

Nel 2015 ho condotto un Corso per Formatori Regionali sull'Allattamento (44
ore).

I 12.12.2014 ho partecipato, come Relatrice, al Convegno “LA
GENITORIALITA' SOFFERTA".

Da novembre 2014 faccio parte di un gruppo Master di Formatori della
Regione Veneto sull’Allattamento al Seno.

Dal 2014 al 2017 ho condotto dei Corsi di Formazione per Operatori Sanitari
sull'Allattamento presso I'AULSS 9 Scaligera (durata dei Corsi: 20 - 8 - 2 ore,
secondo modello BFHI)

“Collegio delle Ostetriche” sede di Verona (iscrizione n°787 del 29.09.1987).

Sono in possesso della patente di guida (categoria “B”).

Dal 2007 al 2017 sono stata Presidente dell’Associazione “ll Melograno”
Centro Informazione Maternita e Nascita” (sede di Verona). Nell'arco della
mia carriera professionale ho partecipato a corsi, seminari, aggiornamenti e
workshop, approfondendo tematiche relative alla gravidanza, parto,
allattamento, puerperio e genitorialita.

Silvana Cappellaro
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