
L'ostetrica/o è una/un professionista sanitaria/o che
sostiene la salute della donna in ogni fase della vita.
E' presente in ospedale, in ambiente comunitario
(consultorio, distretto, casa maternità), in ambulatorio
ostetrico, oppure visita a domicilio. 

Scegli l'ostetrica, aumenta il tuo potenziale di salute
e la soddisfazione delle tue esperienze di vita!

Chi è
l'ostetrica

Quando può esserti utile un'ostetrica?

Maternità

Sessualità e 
contraccezione 

Cura e salute 
della donna

Cura e salute 
del bambino

Benessere sessuale e informazioni sulla
contraccezione per il singolo e la coppia
Salute riproduttiva
Prevenzione delle malattie sessualmente
trasmissibili  

Promozione di stili di vita sani
Salute del pavimento pelvico
Assistenza e sostegno per patologie
ginecologiche 
Informazioni e screening delle patologie e dei
tumori della sfera femminile  
Sostegno in menopausa

Assistenza alla gravidanza, parto e post parto
fisiologici
Informazioni e sostegno nella scelta del luogo 

Percorso di accompagnamento alla nascita
Protezione, promozione e sostegno
dell'allattamento al seno 

       e delle modalità del parto

Sostegno nell'alimentazione, controllo
della crescita e dello stato di salute del
bambino fino all'anno di vita
Accompagnamento e supporto alla
coppia nelle scelte genitoriali
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